
Staatlich anerkannte Physiotherapeutin

Forum für Bildung Stuttgart 2007

Manuelle Lymphdrainage

Fachschule für Manuelle 
Lymphdrainage H.Karling

Medizinische Trainingstherapie (MTT) 
und Krankengymnastik am Gerät

IFK e.V.

Manuelle Therapie Maitlandkonzept 
Level 1-3

VPT-Akademie Fellbach Schmieden

Osteopathie nach Sutherland (KL 1-4) 

College Sutherland Berlin

Betreuung Profitänzer Ballett/Musical

Berlin + Sportler Profiradsport, Köln

Betreuung Sänger/Musiker der Berliner 
Philharmonie + Musicaldarsteller

Berlin

Meditations-Retreat 2x 6 Monate

Abadiania Brasilien

HNC-Ausbildung (Human Neuro 
Cybrainetics)

A. Keßler, Bad Kreuznach

Studentin bei Dr. Joe Dispenza in den 
Bereichen “Neuroscience and 
Meditation, Coherent Healing, Directed 
Consciousness”

München + Lazise del Garda, 2016-2018

Leitung Einzelsitzungen + 
Meditationsgruppe „Sitting in Silence“ 

Stuttgart/Berlin

Beginn Heilpraktikerausbildung 

Dura Mater Stuttgart

Abschluss Ausbildung 
Myoreflextherapie Kurt Mossetter

Winterthur 2025

Referenzen Physiotherapie

Referenzen Pädagogik / Beratung
Studium Dipl. Pädagogik mit dualem 
Abschluss 

Erwachsenenbildung/systemische 
Familientherapie und Pädagogik der 
frühen Kindheit/Familie, 

HHU Düsseldorf +  Universität Köln

Therapeutisches Arbeiten Jugendpsychiatrie,

Stuttgart

Fachkraft Jugendhilfe, Caritas + 
Säntisschule Konstanz 

Gruppen-, Einzel- + Familienberatung/-betreuung mit 
Schwerpunktthemen Gesundheit, Beruf, psychologische 
Begleitung

private Bildungsstätte Stuttgart


